
Leerzame Workshop Geheugentraining                                                     
Op dinsdagmiddag 25 april werd de workshop Geheugentraining gehouden. Maar liefst 55 

personen hebben hieraan deze middag deelgenomen. De workshop werd gegeven door Nell 

Lipsch. Tijdens de workshop:                                                                                                            

-  werden tips aangereikt om beter te onthouden                                                                               

-  werd ervaren hoe leuk het is om iets nieuws te leren                                                             

-  werd ontdekt dat opgeslagen informatie spontaan terugkomt                                                   

-  werd ontdekt dat je veel meer kunt dan je dacht                                                                        

-  werd na een informeel gedeelte actief aan de slag gegaan.   

Met veel enthousiasme werd door de deelnemers meegedaan met de oefeningen.              

Het was een zeer leerzame en vooral gezellige middag onder leiding van Nell Lipsch, die op 

een duidelijke en rustige wijze met ondersteuning van teksten op een beeldscherm, de 

workshop presenteerde. Iedereen is natuurlijk s’avonds direct met de ontvangen tips aan het 

oefenen geslagen. 

 

 


