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Hegelsom, juni 2025
Beste leden,

Op 14 oktober 2025 is het 60 jaar geleden dat de Bejaardenvereniging Hegelsom (thans KBO
Hegelsom) werd opgericht. Een vereniging voor ouderen (senioren) om elkaar te ontmoeten en
deel te nemen aan de vele activiteiten, die in de loop van de jaren werden en nu nog steeds
worden georganiseerd.

Op 24 oktober 2025 zullen we stilstaan bij dit heuglijk feit en door het bestuur is een
feestprogramma samengesteld.

Op de eerste plaats zijn we veel dank verschuldigd aan al die voorgangers, die onze vereniging
gemaakt hebben zoals deze nu is. Een bloeiende vereniging met veel activiteiten voor senioren
in ons dorp.

Om herinneringen op te halen van vroegere tijden is door onze secretaris Jan Arts, een historisch
overzicht gemaakt van 60 jaar Bejaardenvereniging/KBO Hegelsom. Een prachtig overzicht met
veel fotods en wetenswaardigheden.

We wensen jullie heel veel leesplezier!
Tot ziens op onze jubileumviering op 24 oktober a.s. in het MFC Debije.

Met vriendelijke groet,
Mede namens het bestuur,
Henk van Dooren, voorzitter
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VAN BEJAARDENVERENIGING NAAR KBO

60-JARIG JUBILEUM 2025 KBO HEGELSOM
HISTORISCH OVERZICHT 1965 - 2025

Oprichting Bejaardenvereniging Hegelsom

In 1965 gaf pastoor Cramers de aanzet voor het oprichten van een vereniging voor ouderen in Hegelsom.

Op 14 oktober 1965 werd de fABejaardenvereniging Hegel
eerste bestuur bestond uit de dames Gon Geurtjens-Seelen en Net van der Sterren-Janssen en Lei van

der Sterren. De eerste jaren werden er kaart- en kienavonden gehouden en een jaarlijks uitstapje.

Archief

Over de beginperiode van de vereniging is helaas niet veel bekend, er werd niets opgetekend en geen

archief bijgehouden. Vanaf februari 1973 tot en met januari 2005 zijn in een viertal boekwerken de notulen

van de bestuurs- en jaarvergaderingen opgeschreven. Soms is ook een jaarverslag geschreven. Vanaf het

jaar 2004 zijn de uitnodi gi‘egjeanvergaderimeneverthades van de be
jaarverslagen met typemachine of computer gemaakt.

In de periode 2017 en 2018 is het gehele archief gedigitaliseerd. Ook de in de boeken geschreven notulen

van de bestuurs- en jaarvergaderingen en de jaarverslagen zijn gedigitaliseerd. Het gedigitaliseerde archief

is extern opgeslagen in de Cloud van Gmail.

Verenigingsgebouw het APatronaato

Voor de verenigingsactiviteiten wordt vanaf de oprichting gebruikgemaakt van het Patronaat ofwel het
gemeenschapshuis ADebijeod.

In 1974 besloot het kerkbestuur de exploitatie van het patronaat te beéindigen en deze over te dragen aan

de Hegelsomse verenigingen. Tijdens een bijeenkomst waren vier verenigingen bereid om de exploitatie

van het gebouw over te nemen, de muziekvereniging St. Hubertus, de gemengde zangvereniging

Egel sheim, de carnavalsvereniging Dén Tuutelkverp en de
voor een symbolisch bedrag van & 1,00 overgedragen en
Er werd besloten om een stichting op te richten en dat gebeurde op 28 februari 1975. De stichting kreeg de

naam fAStichting Par otdoalvamhde stishting s:gHet beheenén.de exdoitatie van

een gebouw dat voorziet in de behoefte aan geschikte lokaalruimte voor de activiteiten van plaatselijke

bonafide verenigingen en stichtingen op maatschappelijk, levensbeschouwelijk, recreatief en kultureel

gebi edo. Het stichtingsbestuur bestaat uit 9 personen
Tuutekop 2 leden, gemengde zangvereniging Egelsheim 2 leden, muziekvereniging St. Hubertus 2 leden,

KBO 1 lid, Kerkbestuur H. Hubertusparochie 1 lid en de voorzitter als neutraal lid. Het lid van onze

vereniging in de stichting is een bestuurslid.

Hetgebouw kreeg in 1975 de officixtle naam " Zaal Debij et
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(1897-1975), die op 1 augustus 1937 werd geinstalleerd als eerste pastoor van de H. Hubertusparochie
Hegelsom. In 1975 werd gestart met de uitbreiding van het cafégedeelte. In de jaren 1982 en 1983
moesten noodgedwongen de verenigingsactiviteiten worden gehouden in Bar De Heide en Zaal Custers,
omdat het door de Centrale Horst-Sevenum Welzijnswerk voor Ouderen met Zaal Debije afgesloten
huurcontract was afgelopen en de Centrale de nieuwe huur te hoog vond. Nadat de onenigheid was
opgelost konden op 1 januari 1984 de verenigingsactiviteiten weer plaatsvinden in Zaal Debije.

In de periode 2001-2002 werd het gebouw uitgebreid met een vergader- en opslagruimte en deze ruimten
werden aan het schoolgebouw aangebouwd.

In 2011 werd het café verbouwd met een nieuw buffet en een fotowand.

In 2020 werden plannen gemaakt om te komen tot een complete renovatie van het gebouw. Het gebouw
voldeed niet meer aan de eisen van deze tijd, zoals constructie dak, luchtbehandeling, te hoge
energiekosten en onvoldoende sanitaire voorzieningen. In samenspraak met de verenigingsbesturen
werden de eisen opgehaald waaraan het gebouw zou moeten voldoen. In de definitieve bouwplannen
werden een professionele keuken en cafetaria opgenomen, duurzame voorzieningen als ook een nieuwe
ruimte boven het cafégedeelte voor vergaderingen en kleine feestjes. Besloten werd het gebouw, met
uitzondering van de kelder en bihne, volledig te slopen en nieuw te bouwen. Het gebouw werd ook
voorzien van zonnepanelen. De vergunningverlening en de financiering van de bouwkosten vergden veel
meer tijd dan was voorzien en uiteindelijk kon op 27 februari 2023 gestart worden met de sloop en daarna
bouw van het nieuwe MFC Debije. Eind 2023 was de bouw gereed en vanaf januari 2024 konden de
verenigingen weer gebruikmaken van het vernieuwde gemeenschapshuis.

Op 20 april 2024 werd het MFC Debije officieel geopend door de burgemeester, Ryan Palmen en
wethouder Elbert Joosten van de gemeente Horst aan de Maas.

PO ST SR ;l&o\ S e
Schoolgebouw en rechts het Patronaat anno 1950 en het MFC

Débije anno 2624

Van Bejaardenvereniging naar KBO Afdeling Hegelsom

Bij de oprichting kreeg de vereniging de naam Bejaardenvereniging.

In 1974 sluit de vereniging zich aan bij de Diocesane Bond in Roermond (Provinciale Bond).

In de bestuursvergadering van 15 oktober 1979 is de heer Chlon van de Centrale Horst-Sevenum
Welzijnswerk voor Ouderen aanwezig en hij vraagt om de vereniging in het vervolg geen
Bejaardenvereniging meer te noemen maar Vereniging voor Ouderen.

Op de uitnodiging voor de viering van het 20-jarig bestaan op 23 oktober 1986 zien we al de naam KBO
Hegelsom staan. Toch wordt nog vaak de naam Bejaardenvereniging gebruikt.

Op de uitnodiging voor de viering van het 40-jarig bestaan op 14 oktober 2005 wordt de haam met logo
KBO-afdeling Hegelsom gebruikt.

In de Algemene ledenvergadering van 16 december 2005 (70 van de totaal 194 leden zijn aanwezig)
werden de statuten van de vereniging vastgesteld. Op 12 januari 2006 werden de statuten notarieel
vastgelegd (nummer 5692/ST). De vereniging krijgtde naam A KB-Oi mbur go, afdeling

Binnen KBO Limburg is een discussie gestart over de wijziging van de naam KBO. Als een van de redenen
voor de wijziging wordt genoemd, dat de naam KBO jongere senioren tegenhoudt om lid te worden. De
naam is niet meer van deze tijd volgens de voorstanders van de wijziging. Na een jarenlange discussie is
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in de Algemene Vergadering van KBO Limburg in Baexem op 11 juni 2025 besloten tot een
statutenwijziging met de nieuwe naam Senioren Limburg. Na het passeren van de notariéle akte zal er een
modelstatuut voor de afdelingen door Senioren Limburg worden gemaakt, waarin ook de nieuwe naam
voor de afdeling zal worden opgenomen. Het bestuur heeft al ingestemd met het voornemen de naam voor
KBO Hegelsom te wijzigen in Senioren Hegelsom. De nieuwe naam zal door de ledenvergadering
bekrachtigd moeten worden met de wijziging van de statuten.

Na de besluitvorming, naar verwachting eind 2025 of begin 2026, zal ook het logo worden gewijzigd.

Op 13 januari 2006 werd de vereniging ingeschreven in het Handelsregister bij de Kamer van Koophandel
Limburg-Noord in Venlo onder nummer 12060488.

De bestuursleden worden bij de Kamer van Koophandel Limburg-Noord bij de benoeming ingeschreven en
uitgeschreven bij hun afscheid als bestuurslid. Vanaf oktober 2021 worden de bestuursleden ook
ingeschreven in het UBO-register. Dit is een wettelijke verplichting. Elk EU-land moet een UBO-register
bijhouden. Dit staat in Europese regels. De UBO-registers helpen fraude en witwassen voorkomen. In dit
register staat per organisatie wie de 'ultimate beneficial owner' (UBO) is. Dit is de eigenaar, een
belanghebbende, of de persoon die zeggenschap heeft. De overheid gebruikt de registers om criminaliteit
op te sporen.

Logobs KBO Hegel som

KBO A sterk in k b O

iy u kbo Hegelsom Hegelsom

Oosg voor Sencoren

Logo vanaf 1 januari 2019 Logo vanaf 1 januari 2023

ACTIVITEITEN

Deeerstejarengi ng het vooral om de 3 KOJ§.Ookwkrder jadrliksieen ki enen ¢
uitstapje gehouden. In de loop van de jaren namen de activiteiten toe, zoals dansavonden, wandelen,

gymnastiekclub (begin zeventiger jaren tot 1982), biljarten, carnavalsavond, verjaardagskoffietafels,

volksdansen, kienen en welfare. Al vanaf begin tachtiger jaren wordt voor de zomeruitstapjes

samengewerkt met de afdeling Melderslo.

Verjaardagskoffietafels

In de jaarvergadering van 6 februari 1974 werd besloten de attenties door de jarigen van een sigaar of een

stuk chocolade te vervangen door een gezamenlijke verjaardagskoffietafel.

Deze verjaardagskoffietafels werden gehouden in de jaren 1974 tot en met 1977. De kosten voor

deel name waren a 10,00 en vanaf 1975 werd de bijdrage
In verband met te weinig belangstelling werd deze vanaf 1978 niet meer gehouden.

St. Nicolaasfeest

Op 27 november 1978 werd in de bestuursvergadering besloten een St. Nicolaasfeest op de kaart- en

kienmiddag te houden. De deelnemers kr ege mwasimeteijn een
zwarte Piet aanwezig. Maar in de bestuursvergadering van 18 december 1978 werd besloten dat dit St.
Ni col aasfeest maar eenmalig was, want in de notulen |

flinke greep uit de kas kwam door de zakjes die door de Sint werden uitgedeeld en door de verschillende

fruitschalen voor de zieke leden. Er is dan ook door het bestuur besloten om volgend jaar de goede sint om
financitle redenen maar stilletjes voorbij te |l aten g
Wekelijks activiteiten

In het jaarverslag van 1978 worden de wekelijkse activiteiten vermeld en dat zijn:

Maandag :Gym

Dinsdag :Zingenend s a vvolksadhssen

Woensdag : Kaarten en kienen

Donderdag : Welfare. Op 5 oktober 1978 vond de eerste bijeenkomst van de welfare plaats met ongeveer




20 deelnemers en deze werd verzorgd door het Rode Kruis afdeling Horst.
Ook werden er binnen de gemeente Horst aan de Maas kaartwedstrijden gehouden en wel de
kruisjaswedstrijden. Op 24 oktober 2003 werd het gemeentelijk kruisjastournooi in ons dorp gehouden.

X B (o]
Hegelsom

Geacht bestuur,

Fierbij delen wiJj U mede dat h
Aruisjastournocoi in 2003 gshoudsn zal worden, op Vrijc
Dit tournocoi zal plaats vinden 2in zazl " DEBIJE " te

Aanvang is dan om 14.00 uuxr.

Namens de afdeling EHegelsom

He. Linders
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Geconcludeerd kan worden dat er voor de ouderen toendertijd veel activiteiten werden georganiseerd.

Daarnaast werden er op gemeentelijk niveau door het Dienstencentrum voor Ouderen ook nog diverse

activiteiten aangeboden zoals cursus Engels, handenarbeid, kookcursus voor mannen of het bezoeken van

een film of de schouwburg.

Een mooie oproep werd in de jaarvergadering van 8 februari 1978 gedaan om de mannen te stimuleren om

meer aan de activiteiten deel te nemen. Een hartekreet van het bestuur vol
zowel voor gym als volksdansenafLaat u ni et Kkisten en kom meedoeno.
Helaas heeft dat niet mogen baten, want vele van deze activiteiten zijn uiteindelijk, wegens gebrek aan

voldoende deelname, komen te vervallen.

Bejaarden Zangkoor/Quderenkoor / Seni orenkoor fAHerl evingo
Op 1 januari 1969 werd door Meester Wijnen (toenmalig hoofd van de Lagere School) het Bejaarden
Zangkoor opgericht. Bij de viering van het 20-jarig jubileum in 1989 van het Ouderenkoor, werd door de

toenmal i ge burgemeester van Horst, Rom® Fasol, de nie
onthuld. In de Algemene Ledenvergadering van 25 juni 2002 is besloten de statuten notarieel vast te
|l eggen en dat heeft op 31 juli 2002 plaatsgevonden.

verdergegaan en is dus vanaf die tijd geen KBO-activiteit meer.
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Bejaardenkoor, zitte
en 82 van links Jacques Kuijpers, dirigent

B\ 8 A b & el = w
Uitvoering door Ouderenkoor onder leiding van dirigent Jacques Kuijpers uit Maasbree met begeleidin
door accordeonist Hay Hesen



Opluisteringvi er i ng seni or eimdeH.dHuberfuskerk | evi ngo

16 december 2022 Opluistering kerstvieringdoorsSy A 2 NBy 1 22 NJ a1 SNXI S@Ay 3¢ YSG RA
organist Jacq Eijmael

Koersbal

In 1986 werd gestart met koersbal.

Koersbal is van oorsprong een Australische sport en lijkt enigszins op jeu de boules. Omstreeks 1980 is de
sport overgewaaid naar Europa. Bewegen is gezond, daarom wordt in het kader van Meer Bewegen voor
Ouderen (MBVO) steeds meer koersbal gespeeld.

Het spel

Koersbal is een balspel dat binnen wordt gespeeld op een mat van 8 bij 2 meter. Er spelen twee teams van
twee personen tegen elkaar. De bedoeling van het spel is, om de bal zo dicht mogelijk te rollen bij het jack,
het witte doelballetje. De ballen rollen in een boog omdat het zwaartepunt van de koersballen niet in het
midden zit.

Eind 2013 is het koersballen gestopt wegens gebrek aan belangstelling.



1998/1999 Koersbal v.l.n.r. Jan Poels, Marie Lemmen-van der Sterren, Lies Geurts-van der Sterren, Riny
Hesen-Brouwers, Elise Dekker, Dien van der Sterren-Lemmen, Nellie van Helden-Driessen, Marie Geurts,
Lei Spreeuwenberg en Jan van Helden

2000 Koersbalteam v.l.n.r. Mien Geurts-Lemmen, Hay Linders, Truus Wijnen-Jacobs, Marie Lemmen-van
der Sterren, Jan Poels, Riny Hesen-Brouwers, Marie Geurts
liggend/zittend v.l.n.r. Dien van der Sterren-Lemmen, Wies Lenssen-Huijs en Lei Spreeuwenberg
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Eetplein

Het Eetplein is een stichting, welke is gespecialiseerd in het organiseren van eetpunten. De stichting werkt
met vrijwilligers. Eetplein biedt de mogelijkheid om in het gemeenschapshuis of café in de eigen omgeving
samen met dorpsgenoten te eten. Dat kan bijvoorbeeld een keer per maand en er wordt een smakelijk
driegangenmenu geserveerd tegen een vriendelijke prijs.

De stichting Eetplein benaderde ook het KBO-bestuur en op 20 februari 2008 werd er een
informatiebijeenkomst gehouden in het gemeenschapshuis Debije. Tijdens deze bijeenkomst konden de
wensen kenbaar worden gemaakt. Bijvoorbeeld: hoe laat u wilt eten, welke dag u wilt eten, wat u op het menu
wilt hebben staan en noem maar op! De aanvang van deze bijeenkomst was om 11.00 uur met het
informatieve gedeelte, gevolgd door een driegangendiner.

De kosten voor het diner bedroegent 4, 50 p eean bijdeze gelegemheid bood het bestuur een gratis
drankje aan. Er werd door 19 leden deelgenomen aan de informatiebijeenkomst met diner.

Na de informatiebijeenkomst bleek er voldoende belangstelling om te starten met het Eetplein in ons dorp en
op woensdag 20 maart 2008 vond het eerste eetplein plaats.

Door enkele bestuursleden werd het diner opgehaald bijr e st a u e laestetGe fu D ¢ élarst en daarna
uitgeserveerd in Café Debije.

Het ophalen van het eten was erg omslachtig en kwam de kwaliteit ook niet ten goede. Het was erg lastig
om het eten voldoende warm genoeg te houden. In 2012 werd door het bestuur besloten de samenwerking
met de Stichting Eetplein te beéindigen en het Eetplein in eigen beheer voort te zetten.

Na overleg met PTC+ werd overeengekomen om het Eetplein voort te zetten in het restaurant van PTC+.

Eetpunt voor
ouderen in
Hegelsom

Van onze verslaggever

Hecersom = De stichting Eet-
plein is gestart met een eetpunt
voor ouderen in zaal Debije in
Hegelsom. Komende maand
gaat een eetpunt in het Lottum-
se gemeenschapshuis De Sme-
tenhof van start.

De stichting Eetplein die louter
met vrijwilligers werkt, startte
in december van het afgelopen
jaar met een eetpunt voor oude-
ren in café De Letste Geulde in
Horst. Daar is het nu zo druk dat
de stichting eraan denkt een
tweede groep te starten als zich
daarvoor vijftien mensen aan-
melden. Bij de stichting zijn in-
middels elf vrijwilligers actief.
Diverse organisaties hebben
aangegeven Eetplein financieel
te zullen steunen.

Artikel in De Limburger van 1 april 2008
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Op 16 april was er een extra feeste-
| lijk eetpunt in Hegelsom. Tijdens
'dit eetpunt werd er door het Na-

tionaal fonds Ouderenhulp een

financiéle bijdrage aan Eetplein
uitgereikt. Dit is een mooie blijk
van waardering voor Eetplein, Za-
lencomplex de Leste Geulde, Zaal

Debije, De Smetenhof, KBO's en alle

vrijwilligers die achter de schermen

drukbezig zijn om de kosten zo laag
mogelijk te houden en de kwaliteit
zo hoog mogelijk.

Eetplein is een zelfstandige stich-

ting welke zich sinds een jaar bezig-

houd met het organiseren

van eetpunten. Dit houdt in dat

Eetplein iedereen de mogelijkheid

Nationaal fonds
Ouderenhulp geeft
bijdrage aan Eetplein

biedt om in zijn of haar omgeving
1x per maand samen met plaats-
genoten te eten. Deelnemen kan
in Lottum (eerste woensdag van
de maand vanaf juni), Horst (twee
woensdag van de maand in de Lets-
te Geulde), Hegelsom (derde woens-
dag in Zaal Debije) en binnenkort
ook in Griendtsveen. Bij interesse
van 15 of meer deelnemers wordt
er tevens gestart met een eetpunt
in Horst op de vierde woensdag van
de maand.

Op alle plaatsen start het eetpunt |
tussen 11.45 uur en 12.00 uur. Vanaf | .
12.15 uur wordt de maaltijd geser-|:
veerd. Voor meer informatie: Eet-
plein, tel: (077) 366 40 37.
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20 februari 2008  De bestuursleden Miet Arts-Berents en Mien Kleuskens-Aerts maken de tafels gereed
voor het diner

2008 Gezellig samen eten in Café Debije

Op 9 januari 2013 werd het Eetplein verhuisd naar het restaurant bij PTC+ (later PETC+ en Herberg
Hegelsom), op het voormalige terrein van de Praktijkschool. Er waren 19 deelnemers.

12



2013 Kok Ton Ba‘etsen van PTC+ geeft uitleg over het menu

Als gevolg van de verkoop van het PTEC+ terrein en de gebouwen aan een projectontwikkelaar werd het
restaurant en logeergebouw gesloopt voor de bouw van woningen en verhuisde het Eetplein weer naar
Zaal Debije. Op 21 juli 2021 vond het Eetplein weer plaats in Zaal Debije met 39 deelnemers. Het diner
werd verzorgd door Paulus Kookt (Paul Smits) en uitgeserveerd door enkele vrijwilligers.

21 juli 2021 Eetplein in Zaal Debije

In de maanden januari en februari 2022 werd het Eetplein nog in Zaal Debije gehouden en vanwege de

renovatie van Zaal Debije werd het Eetplein vanaf maart 2022 gehouden in het voormalige kantoorgebouw
op het PETC+ terrein.
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2022-2023 Eetplein in het voormalige kantoorgebouw op het PETC+ terrein

Eind 2023 is het vernieuwde MFC Debije weer in gebruik genomen en op 17 januari 2024 vond weer het
Eetplein plaats in het MFC Debije. Het gemeenschapshuis is uitgebreid met een professionele keuken,
zodat het eten ter plekke kan worden bereid. Paulus Kookt is de cateraar van het MFC Debije.

17 januari 2024 Eetplein iln het vernieuwde MFC Debije
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Huifkartochten

Op 19 augustus 2011 werd de eerste huifkartocht gehouden met 23 deelnemers. De tocht werd uitgevoerd

door Paardenmel ker i|j 6t V°ske uit Meterik en ging naa
Bij voldoende deelname werd deze tocht jaarlijks gehouden in de maand augustus. Er kunnen maximaal

23 personen mee met de huifkartocht.

Huifkartocht 19 augustus 2011
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Huifkartocht 17 augustus 2017

=
Huifkartocht 1 september 2022
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Inloop

Op 25 januari 2013 werd gestart met de maandelijkse_inloop in het parochiezaaltje van de kerk met 20
deelnemers.Het parochiezaaltje kreeg op 10 Thjgensidtze 2016
inloopmiddagen wordt er gekaart of gewoon onder het genot van een kopje koffie/thee een praatje
gemaakt. Het is een mooie sociale ontmoetingsplek.

Als gevolg van het sterk teruglopen van de belangstelling en de kosten is helaas het besluit genomen
moeten worden om te stoppen met deze inloop. Op 9 december 2022 was de laatste inloopmiddag met
nog slechts 4 deelnemers.

Door HeHo (Hegelsoms Hulp- en Ondersteuningspunt) wordt ook iedere vrijdagmorgen en vanaf 2024 ook
iedere dinsdagmiddag een inloop gehouden voor alle inwoners van ons dorp. Leden van onze vereniging
zijn natuurlijk ook welkom bij deze inloop en diverse leden bezoeken al regelmatig de inloop in het MFC
Debije.

25 januari 2013 Inloopmiddag in de Hubertus Kamer, gezellig kaarten of gewoon een praatje maken
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10 december 2021 Inloop in Café Debije

Themamiddagen

In de beginjaren van de vereniging werden er al themamiddagen gehouden. De onderwerpen waren en zijn
tot op heden nog zeer veelzijdig. De onderwerpen waren vooral op het gebied van gezondheid (o.a.
voeding, slecht horen, geheugen, voedselallergie, dementie, Groene Kruis, goed zien, hartfalen, trombose,
thuiszorg, eenzaamheid). Verder werd ook veel aandacht besteed aan het verkeer, wonen, veiligheid in en
om het huis en de digitale veiligheid.

Informatie over de onderwerpenenf ot o6s van enkele themamiddagen:
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Aan: Bestuur KBO-afdeling Hegelsom
t.a.v. dhr. H.J. Linders KBO ¢
Venstraat 8 LIMBURG
5963 AK Hegelsom

Datum: 8 augustus 1995
Kenmerk: HM
Onderwerp:  Voorlichtingsbijeenkomsten "Criminaliteitspreventie”

Geachter heer Linders,

In aansluiting op ons telefonisch onderhoud zenden wij U bijgaand het door
U gevraagde aantal folders en inschrijfformulieren (100 stuks) t.b.v. de
bijeenkomsten criminaliteitspreventie, die worden gehouden op 6 en 20
oktober a.s. van 14.00-16.00 uur in zaal Debije te Hegelsom.

Uw groepsvoorlichter is dhr. J. Bos, Graafsch. Kesselstraat 27, 5981 BX
Helden-Panningen.
Wij zullen ongeveer één week voor de bijeenkomsten kontakt met U
opnemen voor het maken van evt. nadere afspraken rond de organisatie van
de bijeenkomsten.

Met vriendelijke groeten,

A vkl 7/ é’/%- 95
i3 Aekon,

ter kennisname: dhr. Bos, groepsvoorlichter
mevr. Gommans, consulente
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Hegelsom, September 2003

S,

K B O

Hegelsom

Uitnodiging Themamiddag.

Geachte leden,

Wij zijn voornemens om op Vrijdag 26 Seaptembez; een
Themamiddag te organiseren met als onderwerp : " DE ZIEXTE VAN ALZHKIMER "

In ons land hebben naar schatting 250000 mensen een of andere vorm van dementie.

Het is normaal dat ons geheugen bij het ouder worden minder goed. functioneerd. Dit is
geen reden om hierover bezorgd te zijn, of van te schrikken en in paniek te raken.

Met wat trucjes blijft Uw geheugen nog prima in vorm.

DEMENTIE is de verzamelnaam van verschillende hersenaandoeningenb, waardoor mensen

de grip op hun gedachten en gevoel kwijt raken. Wanneer deze aandoening zich in een
beginstadium voordoet, kan er met hulp van partner of familieleden een totale ontredde-
ring,soms nog een behoorlijke tijd uitgesteld worden.

—{edereen kan er vroeg of laat mee te maken krijgen.Een voorlichster van ALZHEIMER
stichting Noord-Limburg zal ons uitgebreidt informeren over een en ander. Uiteraard
is er ook ruimte om vragen te stellen. Reden te meer om deze bijeenkomst te bezoeken.
Aanvang is om 14,00 uur in zaal " DEBIJE " We hopen vele leden deze middag te mogen

begroeten.

3 V 0 Verenigde Verkeers Veiligheids Organisatie, afdeling Peel en Maasdorpen.

Wij maken onze leden er op attent dat er op Donderdag 23 Oktober 2003 een rijvaardig-

heidsrit voor ouderen zal woredn gehouden. Automobilisten uit de gemeenten Horst,

die 50 jaar of ouder zijn kunnen deelnemen aan deze rit. Deelnemers gaan met hun

2igen auto een rit maken met een rij-instructeur. Aansluitend volgt er een evaluatie
“Ven deze rit. Meedoen heeft geen enkele consequentie voor het rijbewijs.

Het programma bestaat verder uit de volgende punten : 1. het volgen van een theorieles

2. eer ogentest door een optici®n 3. workshop van MBVO ( meer bewegen voor ouderen )

Een en ander zal plaats vinden op het Dendron-College te Horst, gebr. van Doornelaan 124.

Tijden zijn van 9.00 tot 12.15 uur en van 13.15 tot 16.30 uur. Van de deelnemers wordt

een vergoeding gevrazgd van EURO 15, voor het totale programma, te voldoen bij opgave.

Heeft U interesse, een inschrijfformulier hiervoor is verkrijgbaar bij H. Linders.

Uiterlijke ins chrijving tot 1 Oktober.

Inmiddels met vriendelijke groeten

Het bestuur van de afdeling
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31 oktober 2014 Themamiddag WMO Zorg voor elkaar door Synthese in Zaal Debije

29 mei 2015 '7 B Themamiddag Hulp bij dementie in Zaal Debije
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23 november 2018 Staatssecretaris van Binnenlandse Zaken en Koninkrijksrelaties plaatsgenoot
Raymond Knops vertelt over zijn ervaringen als staatssecretaris in Zaal Debije

25 november 2022 Voorlichting gebruik e-bike en fietshelm in tijdelijke locatie PTEC+ terrein

27 juni 2024 Presentatie door José Hoebers (links) en Gaby Willems van het Buurtzorghuis Hospice
Doevenbos in Zaal Debije
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